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¿Tienden las personas más empáticas a tener mayor orientación hacia la igualdad? Si bien la relación 

longitudinal entre preocupación empática (PE) y la orientación a la dominancia social (SDO) ha sido 

estudiada previamente, no existen resultados concluyentes respecto a la direccionalidad de la relación. 

Mientras que evidencias muestran que la PE predice menores niveles de SDO (e.g., Sidanius et al., 2013), 

otras encuentran que dicha relación es positiva (e.g., Trifiletti et al., 2019).  

El presente estudio utiliza un modelo cross-lagged para explorar la relación cruzada longitudinal entre PE y 

SDO en estudiantes del segundo ciclo de enseñanza básica (Nt1 = 214; Medad t1 =12.2) medidos en tres olas 

con seis meses de diferencia. Los resultados muestran que la PE tiene un efecto longitudinal invariante para 

ambos periodos en la dimensión pro-igualitarista de la SDO (B = -.155, p = .001). Inversamente SDO, no tiene 

un efecto en la PE a lo largo del tiempo, más allá de la estabilidad de los constructos y de su asociación 

transversal. Probablemente, los procesos de socialización que caracterizan la adolescencia facilitan que 

quienes se preocupan más por los demás, tengan objetivos sociales menos hedonistas, lo que les permite 

conocer en más detalle la situación de las personas en posiciones de menor jerarquía, y apoyar en menor 

medida el dominio de ciertos grupos sobre otros. Estos resultados serán discutidos a la luz del desarrollo de 

intervenciones que permitan disminuir la SDO a través de la promoción de la empatía. Considerando la 

estabilidad de estos constructos, dichas intervenciones pueden contribuir al aumento de conductas 

prosociales y disminución del prejuicio generalizado de las personas intervenidas a largo plazo.  
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