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La pr~paración dol ac t or . 

DJ spués d~l capítulo ant ~rior concorni~nto a la con 
ducta del o..ctor ~n ol osconario , damos ahora los l 
consojos que Lo o Stro..sberg , director de l a f~osa / 
;:,. cadomia ui.ctor ' s Studioi1 ho_co llegar o.. qui,.mes se 
inician 'm téill difícil cc-.rrora: 

Lo.. preparación del actor so divido on dos partos: / 
trabajo sobro uno mismo y trc.bajo sobre un rol. DGs 
do un punto do vista sistom~tico, ol tro..baj~r sobro 
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un rol, no d...;bo ll og.:::trs o a cabo mL.mt r ns ol actor 
no h o..ya tr2.bo..jado sobre; s í mismo lo suficLmt;::; co 
mo para consoguir ol logr o do sus intonci onos . 

Tr2.bajo sobr e; sí mismo : So divido 0n tros pnrtos : 
montal, f í sico y omociona l . 

El trabajo m..;ntal s-:; bc..s c::. on ol conocimLm to d...;l 
Hombr0 on tod2s su s ITk:nif.:::stD.c i onos . Sin ...:mbc:.r go , 
no dobo ~uod2r dicho tra bc.. jo unicam...;nto dontro 1 
dol nivul intol...;ctual, porqu ...; no t~ndr5 valor pa
r a ...;1 actor . No os suficionto quu ol actor, po r 
o j Jmplo , s...;pc.. c.c...; r c.c.. do le. Jd2.d d...; pi c; dra o dol / 
R...;nacimi...;nto . Ti0n0 qu u apr ...;ciar la difa r oncia / 
qua oxisto c;nt r o oso modo do vivir , da mov ~r so , / 
da m.".n ...; j2.r los obj ...;tos y ...;1 quo s...; usa .J.ctualmon
to . No logr a rá nada con atiborrar se du f0cho..s y 
d0tallos históricos da un e. _jpoca d-Jt..;rmin2.da , s in 
lograr r o- cr...;ar par a s í mismo su c;stilo y su for 
ma. J l conocimi ...; nto que; e l actor t...;ngn do la psi
cologí a frc;udiana no tundr~ tampoco objuto , si no 
1~ oxporim ..;nta un s í mismo . 2s docir , que ol ~c 
tor dub...;rt í

1vi vir a t r o..vS s 11 do l a histori a y la 1 
oxp;::;rLmc io.. aj0nc.. , on vo z d0 tomc..rlc.. como une. mo 
r a o..bstro..cción int...;l...;ctual . 

El conoc i mi..mto d0 l as domé,s a r to s ..:; s vi tal , p::1ra 
su doso. rrollo p..:;ro , ol tion0 quo "oxp0ri m...;n t2r it 
la diforonc ia ontro l a conducta d..:; los gri ogos o 
los gostos ito..lianos , o sino su con oc i mi unto s0 1 
transformará ..;n vacío . 

TnmbiSn un conocimiunto del toatro y ol drama do 
b-.;n s0rla una pr 0ocupc..c ión roal y práctica. No u 
nicamont...; como una lista do nombros , fochas , tít~ 
los d0 obro..s y fórmulas rn0cánicas , s ino quo fuó 
lo quo so hizo , corno y donde y porqué , adornás ol 
a ctor d..;borá ton0r l a habilido..d do oxt r ao r provo
cho pare. sí do ost a v2liosa docurnont ac ión. Es co
rno d..:;ci r: '1vol viondo a vivir c.l goll y 0l osc ona rio 
tondrá algún s0nt ido pa r e. ol actor. Apr <Jndi ondo 
los cambios -J n ol modo do escribir y conociondo 1 
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ln diforoncia antro los mJtodos dJl tJntro Chino 
o Japon0s y 0l nuostro . No ~s posibla avanz2r on 
cuanto al ostilo toatral sin s2b0r todo 0sto , y 
la ro - inta rpratac i6n do l ~s obras clásicas r a- / 
quL:;ro l 2. h.:~bilidad pnra Ro-crot'.r ol modio 2.rn- / 
bi~nto hist6rico , no ~n formn a cadémica , sino 1 
11 rovivi3ndolo 11 • 

Tr2.bajo físico : so divida , por turno an trab2jo 
corporal y tr2bn jo d~ voz . Esta tipo do 2Ctivi 
dad , si ~ndo d~ un e~ import 2.nci o.. capit c.l, -..;st<Í m2.l 
or g2niz nda y sistamatiznd~ 0n ul taatro do hoy. 
La gJnta aport n a l t~2tr o su sist0m2. da baila o 
Jl dosnrrollo d~ su voz c omo cnntantas . 

21 idoal J S producir un cu0r po físic<::.mJnto dasa
rrolL::.do y un a bu .. m c. voz , 0n lug:rr d-.; un cuarpo 
axp r 0sivo y una voz drnm{tica . Pnr 2. ollo , lo m5s 
c.propi ado as un :-1. m0 zclc.. d0 gi mnasia , c.crob2.cia , 
danza mod0rn n y do jpocn , osgrimn y do~orta . E
llo cr oará un cuarpo fl axiblo , t gi l , rltmico , quo 
pu 0da bail.::.r con facilidtld y ajocut 2r trucos n
cr ob~ticos, si as n-..;co so..rio. ~sto as l o qua ol 
tantro axiga dal cuJrpo , 0n vaz dol llam2.do / 
"buon movimionto 11 • 

Rospacto a l a impostnc i6n do l e voz , l o.. proocupa 
·' . t h l , f t , -Clan mnyor consls a an nc0 r a mas uor a , mns 

rasonan ta y con un e. dicci6n clr'.r.:t . Esto es impor 
to..nto , porque: uhc·. ax2.gorc.dn impostac i6n puado 7 
parjudic o.r o.l actor, ho.c i-5ndo qua su actu2.ci6n 1 
dopanda do l o.. voz . 

Cont i nuar á . 


