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Ejercici os para a ctor e s 

Traba jo emoci onal: Ss e st a ·l a pa rte más importante 
del traba j o del ac tor. Mi entras que l as otra s dos j 
ayudan a l ogror una m.::;nte clc.r a y educ ada y un cuer 
po apto, esta otra conci crnG el llamado "c onocimieñ 
t o y práctica de vivir t odos los e stados del alma 117 
Par a l ograr e ste trab ~j o debe omplo~rse e j ercici o y 
conc entraci ón y el adi e strami ento de l os s entidos. 
Y ya que t odo traba j o que e j ercite l n at enci ón ha
ci a un obj et o n ~ c e sit a conc entración, empozaremos/ 
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con los "ejercici os de los sentidosn. 

Hay en ello v~riado s ejemplos : sin t0ncr los ob je 
tos, practique poniéndose l os zapa t os y l os calce 
tinos , pcin¿ndose , t omando una taza de té. Prime~ 
ro debe empezarse practicando con l os objetos co
rr~spondiontes , dándose uno bi en cuenta de la im
presión que so r0cibc, y luego practicar sin los 
objotos. No h~y que preocuparse de si un o dá o no 
una i mpr e sión correc ta del gest o frente a un pú
bl i co , sino concentrarse al máximo, a fin de re
cr ear el ob j eto inexist ente par a uno mismo. 

H~y e j ercici os para l os div ersos sentidos: escu
char una bocina , el pito de un tren, un silbido, 
m6sica cl5sica , j a zz, etc. No hay que pre ocuparse 
de impresi ona r a l público correctamente , sino del 
sonido que se oye. No hay que tratar de indicar 
en l a expr esi ón del r ostro l a cualidad del s onido 
que so oye , sin o el egir un sonido y real mente 1 
11 oírlo". 

Mirar un cuadro en l a pa r ed y luego, sin él delan 
te , trat~ de r ec ordar sus detalles. 

Pr obar vinagr e , limón u otra fruta ácida. Empezar 
con f rut as cuyo gust o sea f ácil de r ecord(rr . No 
pre ocuparse de su pr opia pant omima , sino del gus
t o. Zs i mportante t ener presente que n o hay que 
demostrar sus r eacc i ones , s ino luchar por recapt~ 
rar l a s sen saciones, l o contrari o serí a inc orrec
t o y s ol o so l ogr aría adquirir vicios de pant omi
ma o movimi ent os exagerados en el nfán de transmi 
tir inmGdi at OJne nt e al p6blico la sensaciÓn que se 
cree sentir. El prop6sitG do e stos ejercicios de 
l os sentidos, es en cambio , despertar el impulso 
de " r e spuesta" d .. ü actor a fin de estimular la 1 
c reatividad de e ste . Si nos preocupamos de la re~ 
cción y no del objet o el impulso e s reprimido y 
se ti ende a imitar más bi en que a crear, a obser
var en voz de cxperimmt.:rr . 

Otros cj c:rcicios , pa ra actores má s expe rim~:m tados 
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s on aquellos que más indefinidos: frí o , ccü or, 
lluvia, dolor. No se trata de actuar, por ejem: 
temblD.ndo cu.nndo s e pretende t emer frío, d obl<:Ín 
dose c·u3Ildo se si ento d olor, quitlíndosc pa rte 
de l a r opa p ara simula r e l cill. or Gte .. Hay que e 

· lcgir un .dol or de t erminndo ,m un a dcturminada
partG del cu;a rpo , por ojeo: un dol or de muelas . 
isto s e j e rcici os llevcm a l a c oncentración el / 
r ecuerdo d\3 un mor:1tmt o preciso en que se experi 
ment a r on l as rai sr.ns s ens2.ci one s y a o.ste recuer 
du debe t ende r e l a ctor. Tr.r.1bi8n deb e e l ostu-
dümte tratc.r de r e co.rd.::tr 1 -:;._s scms a ci Gncs de .ca 
da día. Con ello s o l ogr <'. r.J. un a cre ccntar.1ient o
de l a sensibilidc..d y ·Jl poder do rnemori c. del fu 
turo a ctor. -

Dospu8-s .d o tr<'.baj a.r c on un obj~t o , so d-..: bo nña 
di r ctro mé.s: e s dec ir, t one té 1.1L.mtre. s l ee un 
libro , oi gn música r:li ...:n tru. s huul o un n flor , etc. 
~n est os e jercicios s 0 debo y a dominar un a de 
l as tc..re.J.s , pe; r o. que la e oncvntr .::-~ ci ón v oluntaria 
pueda e j vrc orso poderosam...;nto en l a otra, ya que 
l a monte s ol o puodo pvnsa r en una s ol~ c osa a l a 
voz, y l o demás se h nco inc onscient emente. O sea 
que e s conveni ente practic <T intensam,.mtc c on un 
s ol c obj ~t o ant e s de añndir otro • 

. El torcer e stado de traba j o, y ya mucho más difi 
·cil; os croar un 2. puqueña escen a on b c, se a va 
ri os obj et e s, ccn l o que so crea un a .asc en a com
ple t a mientras se e j e cuta un a serie de e j orci
cio.s .. Por e j em; t .r a t c do o.ctu w.:r l n s iguLmte e s-

.. c ena: Tome v1m.cm o. El e sfu-Jrzo de est o terminar.J. 
en algunas vagas muecas o on a lgunas c ontor s i o
nes muscularcs . e ~o ctiv0s• Luego , , e ~ e rcit e se ~n 
e sto: Tome 2sp~r~na, v~nngrc o l~mon, ensegulda, 
haga un ejercici o de dolor •. 1.mbos e j ercici os he
chos continue~~nt o crearán el cuadro muy real, 
de haber b ebido una sust ~ncia v enen osa. 

Otros ejercicio s sensoriales , que presenten pro
blemas s on esoncié:üos para el a ctor. Por ejemplo: 
Ud. lleg2 t arde a su c a sa y n o qui e re de spert a r 
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a nadie, porque se l e hubí a prohibido sulir. Pero 
uq. ti ~ne d?l or de c~b~za •. En l a obscuridad, Ud. 
va al a r mc.r1 o de l os r ..;me d1 os, s aca un.J. a spirina 
y se l r~ t oma. De spués do un momento, sL:; nte dol or 
do estómago. Se dá cuenta que h.J.bía un frasc o i
gual a l de l a s aspirinas, con ven eno. 31 f inal, 
debe correr por cuen t a del ac t or, empleando su i
m~ginaci ón como me j or pueda. 

Ot r o e j ercici o , e s el de e j e cutar una t ar ea ba j o 
cundi ci ones difer entes a l a s qu e s.::; empezó : Por 
c j em: Ud . se e st á vi sti 0ndo pa r a ir a una cit a i m 
pvrtanto , con a l guil..m que l e int cr e sa mucho. Roci 
be una llama da t c l óf uni ca donde se l e avi sa que -
l a per sona ostá cnfc.: r mc; y Ud. t endr:i que concu- / 
rrir s ol o c. l a cit a . Ud. s o contináa vi sti endo , / 
pe r o e s cbvi o que c.l go ha camb i r'..do y su ac titud 
t a rnbi en J ebor á caobi &r. 

Par a l a s pc rs0nas que encuentran dificult ad en e 
jorcit arsü de inmedi o. t o con obj et os i magino.ri cs . 
Par o.. ellos, ho..y un e je r cicio preliminur que pue
den ut ilizar: Ponga un s ombrer o s obr G l a me sa . Ivl í 
ro l o y tómel o como si f uor a un go.t c , un r a t ún, un 
porro o cualqui er vt r v anioal, 

" .. prov~che l os di versos el erre nt os del sombrer o : c o 
l or , f orma , medida pa r a s i ge rir l os atributos dei 
C· b j et o imaginad o. O sea , tra t 6.ndol o como a un pe 
r r o , juegue c un él, t émel o 0n bra zos, et c . Cuando 
h,'1.ya vnri os ::1.c t c· res que hagan dicho Gj c r ci ci o, 1 
pi ense que l os demás hacen un esfu ..; r zo pnra fij ar 
s e y ro t ~..mo r l as car ncte rí sti cas de l animal. Es 
deci r, qu~ si t a l pa rto del s ombror o ha que dad o 1 
e stablocidn c umo l a ca be za del pe rro , n o de j e que 
la per s ona sigui ent e 8n el e j e r ci ci o , l a man e jo 
como s i fuer a al cuGrpo. 

Ya quo l n Qctua ci ón es un ar to cul ectivo y la re~ 
cc1on de un individuo e s provocada por su "part
ne r11 l os e j e rcicios en grupo sen una part e n ece 
snri~ dGl tr nb~j o fundament al. ~ste comi enza con 
t a r eas muy simples que d8ben hucerse progr esiva-
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mente más c omplicadas y mó.s dramó.ticas . Lo prime 
r o que debe h.::.cersc , a fín de probar sus medi os"7 
os pedirlo éJ. dos miembros de l grupo que se levéJ.n 
ten y hag.::m un n osc on 2.. , sin indic ,~ ci ones de nJ.n-: 
guna espacie . Ningun o de los do s sabrá~ por su
puesto , que hélcer . Hartn ombar azosvs esfuerz os 1 
p <J.r¿>.. comen za.r, t r 2.tarán de crGc.r n. l guncs persona 
jes o un .:'. situac ión . L; r o , n u llegc.r 6.n a ningún
fin .. Pí dasel8s , Bnt ünce s quo h<'.gan l o mismo , pe
r e comenzcn do cun 11 ell os mismo'cl como r eal mento 1 
s on . No s<J.b r An hnc0rl o , pero so dnr án cuent a de 
que nson 11 y do que ol momento os 11 ro a l 11 .. 2nt on
ccs , s ol .:'l:L:mto , habln.nd ~) de ese mumonto 1 dó.ndosc 
cuenta qui cnos son, un o y otro , podr~n c unversar 
de cualqui 0r t Cpico , S0 cunvurtirán un pe r sona
jos vivos e incluso puJrán llegar a ha car esce 
nas convin centes . Nc h~y que prol Gn~ar aste e j or 
cicio , ya quo su prupé>sit u n o os h::J. ccr una osee-: 
na , sin o prcb~r quo ol ac t or du be partir do nsu 
s0r r eal" p2.n:'. se r <.~cti ve y c on vin c8nt o~ pc.r a co 
mcnz 2..r n p .. :ms e.r , sentir y cr Gar"1 y por l o t ant o-; 
a n o t .. me r di f i cultad con l os rnás vagos ejerci
cios . 

Los e j e r cicios de grupos deben h2cor se del mod o 
si guiente : prime r o conc ontrarso an :Jbj ot os .. I~ 
pr ovi sar , por o j om : un picnic cl ondo c n.dn un o de 
be t r ae r c c s <J.s do Cl::mor . P:1r a llcg::;.r c:tl lugar / 
de l picni c ha y qua cruzar un arroyo. La concon 
tr<J.ción do ast e eje r ci ci o est a r á ent er ament e en 
l os obj et os , quu d2bor6.n t or.12.r sc , p :::.sarsc de un 
~ nd o al ot r o de l 0gu2 , ofrec er b2bidas~ di stribE 
1r l a c c~mi d.::... , ta l ve z .;:;ncondor fuo go cte . Cuando 
so c ruza .. ,;1 tJ.rr uyo , d.::;ber~ npr ovechc.r so p.:1 r a fi_!! 
gir un camin o do pi edr c:t s por ~ncima de l agua que 
se cruz2r6 con t odo cuidado hac i endo cquilibri~ 

131 segundo pa so en est os e j e rci ci os., es t omar sl_ 
tu.::..ci cncs , en vez de obj....:t os . Situac i ones sim
ples~ pnr <J. c omenzar , quo n o deman den intensidad 
dramatica. Por ejcm : un grupo de estudi .::..ntcs que 
han sido r etenidos fuer a do hora en clase . Para 
hacer nl go más que c onv ~rs .::.. r c ada un o deber á ole 
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gir un sentimiento o una posición: uno tiene dolor 
de muol~s , otro una cita importante, ctro, mucho 
sueño etc . 

·El tercer peso , llog~rá a l os estudiantes a comen
zar l a caractcriz¡,¡.ci 6n, en un nivel muy simplc :los 
actores s on un grupo de r efugiados , que esperan la 
visación del pasaporto. O un grupo de campesinos 
c;:;lebrando un ac ontocirnicnt c . O s oldados, trabaja
dores, indi os otc . La situación dobo c onservar su 
simplicidad , l o importt:J. nto e s elegir "una car G. cto
rística que di;jf in a l t:J. pe rsona". Zl r esto os simple 
mon te suraarse a l os dcm.:ls , pre ocupándo se ele quie-
nes s on, quG es l o que hac on y que irnportnncin tie 
non p~rn el actor, 

Continuará. 
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